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Muzykoterapia — dziédziﬁa pos’ruéujapa sie muzykg lub jej elementami w celu przywracania
zdrowia lub poprawy funkcjonowania 0oséb z réznorodnymi problemami natury emocjonalnej,
fizycznej lub umystowe;j.

Tradycje stosowania muzyki w terapii siegajg juz czasdéw plemiennych, kiedy szaman w czasie
rytuatéw leczniczych stosowat $piew, gre na instrumentach i taniec. Obecnie jest to dziedzina
oparta na podstawach naukowych, w ktérej muzykoterapeuta w procesie ksztatcenia musi
przyswoi¢ wiedze z zakresu wielu dyscyplin naukowych (m.in. psychologii, medycyny,
pedagogiki, psychoterapii etc.).

Podstawowym srodkiem oddziatywania w muzykoterapii jest dzwiek, muzyka, ktéra czesto jest
wyzwalaczem i katalizatorem przezy¢ i emociji. Ze wzgledu na techniki stosowane obecnie w
muzykoterapii zasadniczo wyrdznia sie podziat na: muzykoterapie aktywna, do ktorej zalicza sie
oddziatywania angazujace ,fizycznie” (jak $piew, gra na instrumentach, ruch przy muzyce,
improwizacja) oraz muzykoterapie receptywna, ktérej podstawg jest stuchanie muzyki,
relaksacja i wizualizacja. Rownolegle istnieje, bazujgce na metodach i podejéciach, rozréznienie
na ,muzyke w terapii” oraz ,muzyke jako terapie”. W pierwszym przypadku muzyka stosowana
jest jako element kazdej sesji — istotny, jednak nie zawsze podstawowy. Czesto stanowi tto lub
uzupetnienie stosowanych technik psychoterapeutycznych czy ¢éwiczen rehabilitacyjnych.
Koncepcja ,muzyki jako terapii” wyznacza muzyce priorytetowe miejsce w czasie kazdej sesji.
Uznaje sie, ze juz sam kontakt z muzyka, jej odtwarzanie lub tworzenie ma znaczgcy walor
terapeutyczny. Potocznie mianem muzykoterapii okre$la sie niekiedy rowniez terapie zajeciowa,
w ktoérej muzyka, $piew, czy gra na instrumentach odgrywajg podstawowg role (przyjetym na
Swiecie warunkiem nazywania takich zaje¢ "muzykoterapia" jest posiadanie przez osobe je
prowadzgcg odpowiednich kwalifikacji do wykonywania zawodu muzykoterapeuty).

W sesji muzykoterapii moze uczestniczy¢ kazda osoba, bez wzgledu na poziom jej umiejetnosci
muzycznych, stopien niepetnosprawnosci, czy rodzaj zaburzen. Przeciwwskazania odnoszg sie
jedynie do osdb cierpigcych na tzw. epilepsje muzykogenng oraz w przypadkach ostrych
stanéw psychotycznych. Dla terapeuty oraz dla efektywnosci terapii liczy sie przede wszystkim
sam proces, zaangazowanie uczestnikow. Z tego tez wzgledu $piewu, czy improwizacji
muzycznych powstajacych w czasie sesji muzykoterapii nigdy nie ocenia sie w kategoriach
artystycznych czy estetycznych.

Wspotczesnie na swiecie istnieje kilka gtbwnych modeli muzykoterapii, po$réd ktérych nalezy
wymienic:

- Muzykoterapia kreatywna (zwana réwniez muzykoterapig Nordoff-Robbins)
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- Wizualizacja Kierowana z Muzykg (Guided Imagery and Music)
- Muzykoterapia improwizacyjna

- Muzykoterapia zorientowana analitycznie

- Muzykoterapia behawioralna

W Polsce zas najbardziej znane sg metody:

- Portret Muzyczny (E. Galinskiej)
- Mobilna Rekreacja Muzyczna (M. Kieryt)

Przebieg sesji muzykoterapii zalezny jest przede wszystkim od osoby, z ktérg
muzykoterapeuta pracuje, jej potrzeb, problemdw i deficytéw, celu oraz zastosowanego modelu
muzykoterapii.

Elementy muzyki:

- rytm (uporzgdkowanie materiatu muzycznego w czasie)
- melodia (uszeregowanie wysokosci dzwieku)

- barwa

- dynamika

- agogika (tempo)

- harmonia (wspotbrzmienie kilku dzwiekdw)

Muzyka wptywa na:

- samopoczucie cztowieka

- napiecie migsni

- uktad krazenia (podwyzsza lub obniza puls)

- dziata na uktad pokarmowy i oddechowy

- odpowiednio dobrang muzyke stosuje sie w fagodzeniu bélu i w czasie zabiegow
chirurgicznych, stomatologicznych, w potoznictwie i ginekologii

- oddziatywanie muzykg stosuje sie w chorobach psychosomatycznych, a takze w
rehabilitacji narzadéw ruchu

Cele muzykoterapii:

- uspokojenie, rozluznienie

- poznanie (cel dydaktyczno-poznawczy)

- zabawa

- poznanie siebie nawzajem

- kulturotworcza

- wytworzenie za posrednictwem muzyki rbwnowagi pomiedzy sferg przezy¢
emocjonalnych a procesami fizjologicznymi
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Funkcje:

- muzyka pozwala na docieranie do gteboko ukrytych konfliktébw oraz wydobywa i
aktywizuje emocje

- poprawa nastroju uczestnika oraz realizacja ¢wiczen zaburzonych sfer psychicznych

- dostarczenie pozytywnych przezy¢ uczestnikowi

- pozwala na specyficzne doznania mogace doprowadzi¢ do gtebszego zainteresowania
muzyka

- wspolne przezywanie pozytywnych emocji daje szanse na przetamanie barier
nie$miato$ci, roztadowanie napiecia

- stwarzanie okazji do zabawy

Zrodto: Wikipedia

- Terapia muzykg w pracy z dziecmi niepetnosprawnymi. Historia, metoda i praktyka, Paul
Nordoff, Clive Robbins
(Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow 2008).

- Muzykoterapia i wizualizacja w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych studentow
pedagogiki , Krzysztof Stachyra (Wydawnictwo UMCS, Lublin 2009).

- Wstep do nauki o muzykoterapii, Tadeusz Natanson (Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw 1978).

- Muzykoterapia i terapia przez sztuki plastyczne w pismiennictwie polskojezycznym Krzys
ztof Stachyra, Ewa Grudziewska
(Wydawnictwo UMCS, Lublin 2007).

- Podobienstwa i roZnice miedzy muzykoterapig i edukacjg muzyczng, Krzysztof Stachyra
.lerapia przez Sztuke” nr 1/2009, s. 3-6.
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